A boritot készitette Peiker Fléra (10.b)




Kedves Olvasok, kedves Foldesistak!

Lassan ismét egy eseménydus félév (tanév) végére érink a Foldes
téglafalai kozott. A végz6sok mar elballagtak, elkezdédtek az érettségik,
a tobbi évfolyamnak pedig a kozeled6 év végét is jelentd
osztalykirandulasok. Meglegyint minket a szabadsag szele. Varjuk mar a
nyari sziinetet, de el6tte még fogadjatok szeretettel iskolaujsagunk
tavaszi szamat.

Ebben a tanévben is rengeteg versenyen értek el kimagaslo
eredményeket didktarsaink, 6sszehoztuk egy fotd kedvéért az OKTV
dontékben eredményes didkokat, és a Nemzetkoézi Magyar
Matematikaversenyrdl is beszamolunk.

Nehéz volt a tavaszi szamhoz valogatni a sok izgalmas programbol, mi
az egylk legbsszetettebbet, a kulturalis napot valasztottuk.
Igazgatohelyettes asszonnyal és néhany fellép6 didkkal beszélgettiink
errdl a tavaszi rendezvényrol.

Emellett sz6 lesz a torndrdl, Victor Benjamin tanar ur mutatja be nekiink
kicsit magat és a torndhoz valé viszonyat, illetve sz6 lesz a tornaszainkroél
is. Izgalmas fotdkat taldltok az ujsagban az edzés pillanatairol.

Végiil ajanlonkban arany mindsitéses novelldkat is olvashattok.
Kivanunk mindenkinek tartalmas, élménydus, pihentet6 nyari sziinetet!
Bihi Boglarka
(8.b)




Tudomany

Iskolank tanuloi szamos versenyen szerepeltek eredményesen, mi az OKTV
eredményekrol szeretnénk az olvaséknak beszamolni. A déntds diakokrol a kdzos
fotd kifejezetten az ujsdg szamara késziilt.

Toth Petra Lili (11.b) biol6gidbdl lett orszagos 19., Fehérvari Donat (11.b) két
targybol is kivaldéan szerepelt, fizikdbdl orszagos 9., matematikdbol pedig 22.
helyezést ért el, Molnar Zalan (12.b) szintén két targybdl szerepelt kiemelkeden,
franciabdl orszagos 3. és filozofidbol 5. helyezést ért el, Fenyvesi Bence (12.b)
pedig kémiabdl lett 18.

Gratulalunk nekik!




Molnar Zalan megosztotta veliink gondolatait a filozéfiarél,
motivaciojarodl és az OKTV-rdl, az 6 irasat olvashatjatok:

Sapere aude

A filozéfia egy kilonleges tudoménydag, abbol a szempontbdl, hogy nagyon
altalanos. Ha megnézzik a kiilonbdzé &gazatainak kozponti problémadit,
ilyeneket talalunk: Hogyan viselkedjiink?, Mi a j6?, Mit tudhatunk meg a vilagrol
és hogyan?, vagy Mi is ez az dntudat, amit tapasztalunk?

Ezeknek a problémdk a nagy része mindannyiunkat foglalkoztat valamilyen
szinten, én is ezeken keresztiil ismerkedtem meg a filozofidval. Sok olyan tudos
nevével taldlkoztam tanulményaim soran, akik nagyon kiilénb6zd
tudomanytertiileten, témaban alkottak, és kivancsi lettem: mégis ki volt ez a
Descartes, Locke, Mill, Pascal, Leibniz, hogy ennyi helyen megjelennek?
Kivancsisagom oda vezetett, hogy elkezdtem olvasni publikaciéikat.

Nem tudom megmondani, kivel kezdtem, csak azt, hogy az elsé konyv, melyet
nem online olvastam, hanem fizikailag megvettem, az Platontél az Allam volt.

A hatszaz oldal alatti konyvet naponta tobbszor forgattam, mégis tobb honapig
tartott elolvasnom, amit kérnyezetemben persze furcsalltak. Az igazsag az, hogy
ezeket a konyveket az ember nem egyszertien végigolvassa, mint egy irodalmi
miuivet, hanem sokat gondolkozik kodzben, hogy megértse, ez azonban
id6igényes. (Persze ez aldl is vannak kivételek, mint példaul Camus regényes
stilusdnak hala konnyebben megérthet6ek a gondolatok, melyeket bemutat.)
Tobbszor eléfordul, hogy megallok olvasas kozben, mert nem értek egyet a
szerzdvel, kidolgozok egy jo ellenérvet, majd rovidesen a szerzénél taldlkozok
azzal, vagy ahhoz nagyon hasonléval és a hozza kapcsolodé meggondolésaival.
Amikor el8szor igy jartam, frusztralt lettem, id6vel azonban réaismertem, hogy ez
azt jelenti, jOl értem a szerzd gondolatait, és ha nem is értek egyet vele, tudok ra
épiteni. Talan pont az id6- és reflexidigényesség altal valik érzelmileg
megtérilévé a filozofidval foglalkozni. De éppen ezek valamennyire maganyos
tevékenységgeé is teszik a filozofiat, amitdl fiiggetleniil persze vannak néhanyan,
akik nyitottak az ilyen jellegii diskurzusra.

Hatalmas pozitivumnak éltem meg, amikor kulturdlis napi palyazataim leadasat
kovetéen Bir6é tanar ur megkeresett, hogy beszélgessiink réluk. Ugyanakkor
talan még fontosabb, hogy munkaim annotalt példanyaival érkezett, és olyan
kérdéseket tett fel, olyan visszajelzést adott, amelyeken latszott, hogy komolyan
elgondozott arrél, amit irtam, nem pedig ,kijavitotta”.




A korosztdlyomban alapvetéen kétféle embertipust ismertem meg a filozofia
irant érdekléddék korében: vannak, akik leginkdbb maéasok gondolataival
foglalkoznak, vannak, akik szamdara nagyobb fontossaggal bir a kordbbiak
ismeretében Uj gondolatok, ismeretek megalkotdsa. En szeretem magam az
utobbiakhoz sorolni.

Az OKTYV jol modellezi azt, ahogyan az ember megéli a filozofiat: az elején van
egy hatalmas, olvasottsagi, ismereti fal, ez megmaszhatatlannak tlinhet, ezért
konnyen el tudja batortalanitani az embert. Ha ezen tuljutunk, akkor mér nyitott
kérdések varnak rank, ahol a lexikalis tudas egy plusz, de az 6néll6 gondolatok
és gondolkodas allnak a kézpontban, és juttatnak elérébb.

Idén az OKTV-n egy hozzam kozel all6 téma, az episztemiologia (ismeretelmélet)
volt az egyik visszatérd téma. Ez a teriilet foglalkozik azzal, hogy mit és hogyan
tudhatunk meg. A csoddlatossdga a filozofilnak szamomra abban is
megmutatkozik, hogy ott helyben, miutan feltették nekem a kérdést, ,kis”
gondolkodds utdn meg tudtam mutatni, hogy sziletik velink tudas (a
megismerés képességét nem tudnank tanulni), majd Wittgenstein munkaira
alapozva meg tudtam mutatni, hogy mas tudas viszont nem sziikséges, hogy
veliink sziilessen.

Sokszor kérdezik télem, hogy mi is igazabdl a filozofia, nem tudva, hogy annak
céljarol a vita egyid6és magaval a szokassal, életmoéddal, tudomannyal,
gondolkodasi eszkodzzel (ez csak egy pdr a torténelmi valaszok koziil).

En Kant kozismert szavait szeretem valaszul kiforgatni.

A ,sapere aude”-t sokszor ugy értjik, hogy a tudas fontossdgat fejezi ki, én
azonban a ,merj” részén érzem a hangsulyt: tudni merni kell. Sokan, ha el is kezdi
Oket érdekelni egy-egy gondolat, nem érzik magukat alkalmasnak a ,nagy
gondolkodok” miveit olvasni, és megelégszenek Osszefoglalokkal,
kommentarokkal. Az igazsag az, hogy 6k is csak emberek, és persze a filozoéfia
sok kérdésének megvalaszolhatosaga is vitathatd, de ahogy az ember a
hibazason keresztiil tanul, gy az emberiség is a sikertelen probalkozdsoknak
héla halad elére. Ehhez viszont az kell, hogy ne rémiiljink meg a kérdésektél,
azok Osszetettségétdl, és foglalkozzunk a folytatdsaval ezeknek a munkaknak.
Ilyen értelemben a filozéfus az, aki mer kiizdeni ezeknek a nehéz probléméknak
a megvalaszolasaért.

Molnar Zalan (12.b)




Mieért a kémia?

Spec.mat.-osként a matekban azt szerettem (és még most is szeretem), hogy
logikus, attekinthet6 és elgondolkodtatd; a mateknak koszonhetéen az ember
szamos problémat képes megoldani.

A kémidban is ezt szerettem meg. Ahogy jobban megismerkedtem a tantarggyal,
rgjottem, hogy lényegében a kémia az élet minden terén jelen van, példaul a
szépségapolastol egészen az olajfinomitokig. Kissé ,elvetemiilt” versenyzdként
mindkét targyban szerettem megmérettetni magam, de ahogy egyre nehezedtek
a versenyek, anndl inkabb a kémiat kozelebbinek, megfoghatobbnak éreztem; igy
végiil a legtobb idémet a kémiaba fektettem be.

A kémiatandraimnak nagyon sokat kdszonhetek. Segitettek megtaldlni azt a
tantargyat, amiben kiteljesedhettem. Nyéki Attila tanar ur adta a stabil alapokat,
melyek rendkiviil fontosak barmelyik tantargy esetén. Szepesiné Medve Judit
tanarné pedig rengeteget segitett az ismereteim elmélyitésében, a versenyekre
valo felkésziulésben, hozza barmikor fordulhattam kérdésekkel, ami nekem
nagyon sokat jelentett.

A legnagyobb motival6 erd pedig a tanaraimon kivil a versenyzés volt. A
versenyekre készililés 0sztonzott arra, hogy utdnanézzek és megismerkedjek
nehezebb, de rendkivil hasznos témakordkkel. Mindegyik feladatbol, kisérletbdl
vagy mérésbdl tanultam valami ujat, érdekeset, amelyet az OKTV-n is
kamatoztatni tudtam.

Fenyvesi Bence (12.b)




Matematika hatarok nélkiil

Miskolcra érkezett a 29. alkalommal megrendezésre keriil6 Nemzetk6zi Magyar
Matematikaverseny aprilis 19-én. A megmérettetésen a Karpat-medencébél
kozel 300 kozépiskolai diak és kiséré tanar vett részt. A verseny
lebonyolitasdban részt vett iskolank sok pedagégusa, segitették a munkat
diékjaink is, és versenyzdként is részt vettek foldesista matekosok.

A verseny fontossagat jelzi az is, hogy az Erdélybdl érkezd fiatalok dijazottjai 10-
es osztalyzattal felvételt nyernek a Babes Bolyai Tudoményegyetem Matematika—
Informatika karara, és az L., II. és IIl. dijjal kitiintetettek 10-es osztalyzatot kapnak
a matematika érettségi vizsgan.

1. Hogyan esett a valasztas a Foldes Ferenc Gimnaziumra?

A Foldes Ferenc Gimnazium 2005-ben szervezett mar Nemzetkozi Magyar
Matematikversenyt. Ez egy olyan verseny, amelyet minden évben egy masik
iskola szervez meg: egyik évben az anyaorszadgban, masik évben valamelyik
hataron tuli magyar iskola véllalja a feladatokat. A Covid miatt az elmult 3 évben
a verseny elmaradt, az idei szervezésben kiilonb6z6 problémék akadtak, amiket
az éppen szervezést vallal6 magyarorszagi iskola nem tudott megoldani, igy a
versenyért aggodo, felel6sséget érzé személyek megkeresték iskolankat, hogy
tudnank-e segiteni. Akkor gyorsan mérlegeltiink: megvannak-e hozza az
er6forrasok, és mennyire fontos nekiink ez a verseny. Tudtuk, hogy ez egy
nagyon fontos, nagy multu verseny, ezért mindenképp szerettiikk volna, hogy
megszervezésre Keriljon. Azt mondtuk: elvallaljuk, és lesz, ami lesz,
megprobaljuk hozza az eréforrasokat is biztositani.




2. Koriilbeliil hanyan vettek részt a versenyen?

260-270 volt a hatdron tulrdl érkezé vendégek (didkok, felkészitok) illetve a
magyarorszagi versenyzék szama. De ha azt nézziikk meg, hanyan vettek részt a
verseny megszervezésében, megvalositasaban, akkor viszont lényegesen tobb
ember vonodott be, hiszen példaul a tantestiilet igen komoly részének kellett
részt vennie a szervezésben a matematikatandrokon kiviil is. Nagyon sok olyan
program volt, amelyet nem az iskolan kiviil vagy a szervezék segitségével
oldottunk meg, hanem egy kirandulassal fiiggott 6ssze, igy még tobb embert
érintett. Ha ezt a tagabb kort nézzik, akkor lehet, hogy kb. 500 embernek
jelentett ez a verseny valamilyen fajta feladatot, kihivast.

3. Mely orszagokbdl jottek a versenyzok?

Szlovakiabol, Ukrajnabol, Roméniabol, Szerbidbol és természetesen
Magyarorszagrol.

4. Milyen segitsége volt a szervezésben a Foldesnek?

El6szor is biztosan szamithattunk a tanarainkra, akik tisztdba vannak vele, hogy
egy ilyen verseny milyen jelent6séggel bir. Mindenki beletette mindazt, amit
tudott, nagyon sok mindent vallat azért, hogy ez a verseny megvalosuljon.
Szamos didk is segitett abban, hogy ez a verseny megrendezésre keriiljon, de
segitett minket az oregdidkok egyestlete is.

Vannak olyan szervezetek, amelyek a matematika népszertsitéséért nagyon
sokat tesznek, példaul a Diirer Verseny szervez6i, és 6k is szerepet vallaltak
abban, hogy ez a Nemzetkozi Magyar Matematikaverseny a lehetd legjobban
sikeriiljon. Nagymértékben segitett minket a Miskolci Egyetem is a helyszinek,
szallaslehetéségek biztositasaval.

Es a verseny lebonyolitasahoz szilkséges anyagi tamogatast a Magyar Nemzeti
Bank ajanlotta fel. Téle kaptuk meg a teljes koltségét a versenynek, amelyet
kiegészitettek olyan ajandékokkal is, amelyeket dtadhattunk a versenyzéknek és
az Oket felkészitd tanaroknak.

Nagyon sokat segitett a Miskolc Megyei Jogu Véros, aki a masik tarsszervezgje
volt ezeknek a programoknak. Polgarmester ur személyesen és kapcsolatai
segitségével jarult hozza a verseny megvalositasahoz, és rajta keresztiil a varos
vallalkozéi is beléptek a tdmogatoi korbe.




5. Milyen eredmények sziilettek?

Sokféle eredményrél beszélhetiink. Mar az is egy nagyszerd eredmény, hogy egy
nagyon rovid id6 alatt sikeriilt megszervezni ezt a versenyt, és az is, hogy nagyon
jol érezték magukat a versenyzdk és a kisérdéik is. Tehat ha a verseny ezen részét
nézziik, akkor egészen biztos, hogy nagyon jol sikerilt, eredményes volt a
munkank. Ha csak a konkrét versenyre féokuszalunk, és a versenyzdék
teljesitményét nézziikk, akkor azt is hozza kell tenni, hogy kiilonboz6
hattértudassal jottek ide a versenyzdk, hiszen minden orszagban mashova
helyezik a matematika tanitasdnak a hangsulyadt. De ezen a versenyen
egyértelmd volt, hogy a matematika nyelve egyetemes és mindenki rengeteg
munkat fektetett abba, hogy eredményesen szerepeljen. Tébb 1., 2., 3. dij és
dicséret sziletett.

6. A versenyen kiviil szerveztek-e programokat a résztvevéknek?

Igen, ugyan a péntek délelétti verseny a legfontosabb, de nem az egyetlen eleme
ennek az 5 napnak, nagyon sok kiegészité program volt hozza. Oregdidk tarsaink
szerveztek egy kviz-versenyt a versenyzdéknek, mely a matematikat népszeruisitd
és matematikat mas oldalrél megkozelité program volt. Valojdban verseny volt
ez 1s, nagyon szorakoztato, jatékos vetélkedd.

A resztvevdék megismerkedhettek Borsod varmegye legszebb, legismertebb
nevezetességeivel is. TObb utvonal koziil lehetett valasztani: voltak, akik jartak a
Baradla—barlangban, masok Szerencsen a Rakoczi-varban, Tokajban vagy a
Sarospataki Reformdatus Kollégiumban. Tehadt nagyon sokfelé vittik el a
versenyzOket és kisérdiket, és megismerkedtek egy kicsit Miskolccal is. Egészen
mas képet mutat a valésagban ez a varos, mint amit az emberek a varosunkrol
altaldban feltételeznek.

Vendégeink szinhazban is voltak, a Miskolci Nemzeti Szinh&zban Ibsen Babahaz
cimi darabjat nézhették meg, a verseny estéjén pedig a barlangfiirdében
pihenhették ki a didkok a délel6tti 4 6ras verseny faradalmait.

A matematika szakos kollégdknak ez a verseny tobb mint személyes
kapcsolaterdsitd program, komoly szakmai egyiittmiikodés is, hiszen a verseny
lebonyolitasaban rendkiviil fontos elem a versenyfeladatoknak a javitasa, és
ebben jelentds szerepet vallalnak a kisérd tanarok és a szervezok.

7. Milyen visszajelzések érkeztek a résztvevoktol?

Az els6 visszajelzés mindenkitél koszonet volt a verseny megszervezéséért és a
lebonyolitasaért. Masodsorban kiemelték, hogy milyen szinvonalasak voltak a




kisérd programok, milyen eredeti gondolatok jelentek meg ebben a néhany
napban, amig itt voltak a versenyz6k. Kilon elismerést kaptak a
versenyfeladatok 0Osszeallitéi. Olyan feladatokat tlztek ki, melyekkel a
kilénbozd helyekrél érkezé didkok egyardnt eredményesen tudtak dolgozni.
Valéban a matematika tinnepe volt ez a par nap!

A 29.NMMYV versenybizottsaga.
(Dr. Katz Sandor, Fejér Szabolcs, Dr. Karasz Péter (elnok), Remeténé Orvos Viola , Dr. Csorba
Ferenc)




A versenyrdl Racz Kata (9.b) és Toreczki Gabor (11.b) beszamolojat
olvashatjatok:

Aprilis 19-t6] 23-ig tartott ez a verseny itt Miskolcon, aminek idén részese lehettem. Maga a verseny
pénteken volt, itt a Foldesben. Ezt elétte és utana kiséréprogramok fogtak kozre.

A verseny kiilénlegessége az, hogy a szomszédos orszagainkbdl is érkeznek didkok.

Csutortok délelétt a megnyiton vehettiink részt, amelyet a Miskolci Egyetemen tartottak. Itt
megtudhattuk, hogy mi var rank, és még egy-egy szponzor is tartott nekiink el6éadast. Még aznap
este egy szinhazi el6adésra latogathattunk el. Az eléadas a Nora cimd drama volt, ¢riilok, hogy
lathattam ezt darabot, nagyon élveztem.

Pénteken a versennyel taldltuk szemben magunkat. Meglep6dtem, hogy maga a feladatsor ilyen
komplex volt. A verseny utan beszélgetve a feladatokrol, ugy gondoltuk az osztalytarsaimmal, hogy
a megoldasaink nagyjabol egyeztek, igy kicsit megnyugodhattunk. Vasarnap az esemény zarasa
kovetkezett, ahol megtortént az eredményhirdetés is.

Osszességében ugy érzem, hogy a Foldes diakjai elég jol szerepeltek.

A verseny utan visszagondolva gy gondolom, hogy egy nagyon jé élmény volt részt venni rajta.
Racz Kata




Amiébta az eszemet tudom mindig is érdekelt a matematika és maga a logikus, real gondolkodas.
Ezt az érdekl6désemet szerencsére sziileim felismerték, és segitették ennek a kiteljesedését. Az elsé
versenyeim, megmeérettetéseim azonban nem a matematikdhoz kothetéek, hanem a sakk csodalatos
sportagahoz. 5 éves koromtdl jartam sakkversenyekre, amiken szerencsére mar fiatalon megtanultam
a vereségeket és a gy6zelmeket a helyiikkon kezelni, valamint a versenyek hangulatat és kultarajat is
hamar megszoktam. Mindezek mellett rengeteg emberrel ismerkedtem meg, akikkel hétrél hétre
ellenségként mérkdztiink, de ugyanakkor baratok is lettiink, és megtanultuk tisztelni egymast.

Ilyen tapasztalatokkal kezdtem neki a matekos ,palyafutasomnak”, ennek koszénhetéen mar az
altalanos iskolammal és a Foldessel is sok helyre eljutottam, és sok emberrel megismerkedtem.
Mostanra a velem egy évfolyamon versenyzékkel mar szinte mind ismerjik egymadst, és mar rutinunk
részévé valt az év adott szakaszaban az adott versenyre elmenni és taldlkozni. Egy ilyen atlagos
versenyen, habar csak par oras, de ott is lathatjuk egymast és beszélgethetiink egy kicsit, miel6tt
mindenki menne tovabb, és fokuszalna a kovetkezd teenddire.

Az NMMV-rél batran jelentem ki, hogy nem egy atlagos verseny. Ez a verseny egy 5 napos
programsorozat, amire a Karpat-medence 0sszes magyar tehetsége meghivasra kertiil, és évrél évre
talalkozhatnak mas-mas varosokban. Idén Miskolc vallalta a szervezés és lebonyolitas feladatait,
amiben Zalaegerszeg visszalépésének, Veres Pal Polgarmester Urnak és iskolank tandrainak,
vezetdinek is mind jelentds szerepe volt.
fgy mint helyi diak én is részt vehettem a versenyen és a programokon, melyek kozott volt szinhéz,
tura, kvizest és még a Barlangfiird6 latogatasa is belefért. (A konkrét feladatmegoldas pénteken délel6tt
volt, ez egy 4 6ras kihivast jelentett.)

Miskolciként kénnyd dolgom volt ezeken részt venni, hiszen nem volt sziikkséges elutaznom, és minden
este aludhattam otthon, de ugyanezen okok miatt kissé kimaradtam a ,,buli” részébél a versenynek.
Ugyanakkor sikeriilt néhany kiilhoni didktarsammal beszélgetnem, amire eddig még sosem volt
alkalmam. Ennek kapcsan arra figyeltem fel, hogy meglep&en jél beszélnek magyarul ezek a gyerekek,
s6t megkockaztatnam, hogy himnuszunkat hangosabban énekelték a nyit6 és zarolinnepségek soran.

Osszességében a versenyrél tanulsagként az osszetartozas fontossagat vontam le, sikerdilt
bezsebelnem egy dicséretet a teljesitményemért, és gazdagabb lettem 5 nap élményével.

Végszavam pedig az, hogy a sztereotipidkkal ellentétben az ilyen versenyek mindig tébbek par
okostojas gylilekezeténél, és remélem erre sikeriilt ravilagitanom.

Koszonettel az 6sszes szervezonek: Toreczki Gabor




Kultaura

Kulturalis nap

Marcius 8-an kertlt sor iskolankban a kulturélis nap megrendezésére.

A komplex tehetséggondozo napon a didkok 27 kategoridban, a legvaltozatosabb
miuivészeti és tudomanyos teriileteken mutathattdk meg tudasukat és tehetségiiket,
egyénileg és kozosen. Az osztalyok kozott idén a 10.a osztaly szerezte a legtobb
pontot.

Errél a rendezvényrdl Torok Bori (9.c) beszélgetett Igazgatohelyettes asszonnyal,
Kovacsné Szeppelfeld Erzsébettel.

T.B: Kedves Tanarné! Koszondm a beszelgetés lehet6ségeét, és elsdként szeretném
megkérdezni, hogy mennyi id6t vesz igénybe a kulturdlis nap el6készitése,
megszervezése?

K.Sz.E: Picit messzebbrol indulnék a kérdés megvalaszolasakor. A kulturélis nap
mar akkor létezett, mikor én foldesista voltam, bar kicsit mas formaban. Didkként
is nagyon szerettem ezt a rendezvényt, igy mikor 22 évvel ezel6tt igazgatdhelyettes
lettem mindenképp szerettem volna ezt a programot megérizni, de éreztem, hogy
yjra kell gondolni, fel kell frissiteni. Ez rettenetesen sok folyamatos munkat jelentett
az els6 par évben. Néhany kollégaval egytitt kitaldltuk a pontversenyt is, ami
egyértelmien motivalja a didkokat, osztalyokat. Ki ne szeretne plusz napot
kiranduldsra, iskolan kiviili programra?

A didkbizottsag segitségével a didkok véleményét is figyelembe véve boviilt és
béviil a repertodr. Most mar az orszagosan is elismert jogyakorlat 27 kategériaja a
legvaltozatosabb miuvészeti és tudomanyos agakat oleli fel, egyik legujabb
kategoridja példaul a slam poetry.

Ha az idei szervezésrdl beszélgetiink, akkor elmondhaté, hogy az is aktiv
odafigyelést és munkat igényel. Amikor eljon az a két nap mikor zajlanak a




programok, akkor éjjel-nappal e koril forognak a dolgok. Tulajdonképpen a
kulturdlis nap korili teend6k nem érnek véget, mert mindig vagy épp zajlik, vagy
gondolkodunk rajta, de az intenziv munka a rendezvény el6tti par hét.

T.B: Az egyes produkcidkat Tanarné mennyire tudja megtekinteni?

K.Sz.E: Az, hogy én vagyok a f6szervez®, annak vannak el6nyei is, meg hatranyai
is. Az egyik hatrany az, hogy a kulturdlis napon &llanddéan uton vagyok, tehat
mindenbdl 1atok valamit, de nem tudok minden produkciét megtekinteni. Szeretek
is minél tébb musorba bele-belepillantani, viszont sajnos semmit nem tudok az
elejétdl a végéig megnézni. Ezért nagyszerd a kulturalis naphoz kapcsolodo Foldes-
est, mert ott a legjobb produkcidkat meg tudjuk nézni.

T.B: Mennyire van megelégedve Tandrné azokkal a produkciokkal, melyeket
ebben az évben latott?

K.SZ.E: Nagyon elégedett vagyok, tobb okbdl is. Egyrészt a Covid nagyon nagy
nehézséget okozott. 2020-ban a kulturalis napot még meg tudtuk tartani, de a
Foldes -est elmaradt. Tavaly egy picit mar beindult, de ugy éreztem, hogy ebben
az évben visszatért a régi hangulatahoz. Ugyhogy nagyon oriiltem neki, hogy
nagyon mindségi eléadasokat lattam. Bent iltem a fizika projekteken, nagyon
érdekes eléadéasok voltak. Torténelembdl idén most nem volt tul sok palyamunka,
de a beadott munkak nagyon értékesek voltak. Tehat én elégedett voltam a
mindséggel.

T.B: A covidos idékre még egy kicsit visszatekintve, milyen forméban lehetett
akkor megrendezni ezt a rendezvényt?

K.SZ.E: 2021-ben csak azokat a kategoridkat tudtuk meghirdetni, amelyekhez nem
kellett személyes jelenlét: alkotoi palyazatok (versek, préza), illetve a kiilénb6zé
tantargyakhoz kapcsol6édo palyamunkék késziilhettek el.

Nyilvdn nem lehetett Foldes-est sem, igy a sikeresebb pdalyamunkékat a
Kisvirtu6zok alkalméval mutathattdk be a didkok. Tehat az olyan felemasra
sikeredett kulturdlis nap volt, de akkor is fontosnak tartottam, hogy a
folyamatossagot, ha mas modon nem is, de legalabb igy 6rizziikk meg.




T.B: Zarasként szeretném megkérdezni, hogy a Foldes-estt6l Tanarnd szerint mit
varhatunk?

K.SZ.E: A Foldes-est nagyon kiilonleges dolog, mert sok iskolanak van galaja, de
nalunk ez olyan nagyszabasu rendezvény, melyet a Miskolci Nemzeti Szinhdzban
tartunk. A szervezést most Sziics Tamas tanar ar, Sashegyi

Virag és Horvath Ibolya tanarnék vallaltak. En az alapjan, amit lattam, azt
gondolom, hogy nagyon mindségi galamusor lesz. Azért is szeretném, ha igy lenne,
mert ez a gala nemcsak az el6éaddknak, szervezdknek jelent komoly, bar nagyon
szép feladatot, hanem komoly anyagi dldozat is az iskolédnak a szinhaz bérlése, és
hogy ezt a hagyomanyt meg tudjuk &rizni, ahhoz bizony tamogatokra is sziikség
van. Ebben az évben sikertilt tdimogatokat taldlni arra, hogy meg tudjuk rendezni,
de hogy ez ne legyen veszteséges anyagilag, ahhoz bizony a sziil6k segitségére is
sziikség van, tehat nagyon fontos, hogy telthaz legyen.

De ez biztos igy is lesz és biliszkék lehetiink ra, hogy iskolank ennyi csodéalatos
tehetséget tud felmutatni ilyen nagyszerd produkciokkal.

T.B: Nagyon kdszéndm a beszélgetést!




Bihi Boglarka (8.b) és Kecskeméti Kinga (8.a) néhany résztvevd didkkal
beszélgetett a rendezvény utén.

Tanc

Aproé Marcell 10.b (arany)

-Mikor és hol kezdtél tdncolni?

-10 éve tancolok, altalanos iskolaban kezdtem, és harmadikban figyelt fel
ram a mostani edzém, akkor szolt, hogy magasabb szinten is
foglalkozhatnék a tanccal.

-Milyen mifajban tancolsz?

-Téarsastanc.

-A késébbiekben hobbiként szeretnéd folytatni vagy hivatasként?

-Még nem tudom, de valdszintileg hobbiként.

-Mi motival, hogy folytasd?

-Szeretem, mas sport nem tudja megadni azt, amit a tanc.

Zalasch Kincsé 8.a (eziist)

-Pontosan hany éve tancolsz és milyen mitifajban?

-9 éve foglalkozok latin tanccal.

-Egyediil vagy partnerrel érzed jobbnak azt, amit csinalsz?

-Most mar ugy érzem partner nélkiil sokkal jobban ki tudok teljesedni.
-A jovében hobbiként szeretnéd folytatni vagy komolyabb hivatasként?
-Hobbiként szeretném, ha része maradna az életemnek..

-Es akkor most mi motival abban, hogy folytasd?

-Els6sorban a jo érzés, amit tud adni egy tanc, de dromet ad az is, mikor
megmutathatom, mit tudok.




Zene

Simko Judit 9.a (énekes) Havasi Virag (basszusgitaros) és Kos Maté
(gitaros) (eziist)

-Milyen mifajban jatszottatok?

-Alter/rockféle, a Csaknekedkislany-Tihany cimi dalat adtuk elé.

-Mi motivalt titeket, hogy részt vegyetek?

-Egyttt akartunk valamit 6sszehozni, a k6z6s zenélés volt a cél, és hogy megmutassuk
mit tudunk.

-Jartatok kiilonorakra vagy autodidakta modon jutottatok el oda, ahol most vagytok?
-Kiilénéraja egyikiinknek sem volt, de par évig Maté és En (Juci) jartunk zeneiskoléba.
Viragot az édesapja tanitotta.

-Volt barmilyen versenyeredményed zenei téren?

-Tobb versenyen is részt vettem, alsoban népdal versenyeken 2.-3. helyezést értem el,
és egy Fraterben megrendezésre keriulé gregoridn énekversenyen  két
évfolyamtarsammal egyttt kiemelt arany helyezést értink el.

Szécsényi Viola (ének)7.a (arany)

-Mikor kezdtél énekelni?

-Igazabdl ram igaz, hogy elébb kezdtem énekelni, mint beszélni, mivel volt egy
potnagymamam, aki nagyon kicsi korom ota vigyazott ram, és akivel rengeteget
énekeltem kicsiként is, szoval neki kdszonhetem, hogy énekelni kezdtem.

-Jartal kérusba vagy kulonoérakra?

-Otodikig jartam énekkarra, de a felvételi miatt nem tudtam folytatni. Most nem jarok a
korusba, viszont énektanarhoz tanév elejétdl fél évig jartam, de nem zeneiskoldba. Az
énektanarom mar nem tudott elvallalni a zeneiskolds novendékei miatt, és nekem mar
nincs is arra idém, hogy még szolfézsra is eljarjak.

-Mi a kedvenc mifajod?

-Leginkabb a popdalokat szeretem, abbol is inkdbb az angol dalokat.

-Van valamilyen célod az énekléssel, vagy csak hobbibol csindlod?

-Hobbibol is csindlom, de célom is van vele, azok teljesitése motival, hogy folytassam.
-Léptél fel versenyeken?

-Igen, tavaly voltam a Zenita versenyén, itt Miskolcon. Az el6déntén Jennifer Lopeztél
az On my way-t énekeltem, a dontén pedig a Shallowt Bradly Coopertdl és Lady Gagatol.




Bodi Aron 10. ¢ (arany)

-Milyen hangszeren jatszol és leginkabb milyen miifaju zenéket?

-Eredetileg titésként kezdtem, de azéta tanulok zongorazni, b6gézni és harsonazni is, bar
az utébbiba nem vagyok még tul jo. Jatszani legjobban jazzesebb zenéket szeretek, de
igazabol mindegy csak "jo" legyen.

-Mikor kezdted a zenetanulast, és mi motival benne?

-Mar legaldabb 10 éve jatszok hangszeren, ami soknak hangzik, de igazabdl csak nem
régen jottem ra mit szeretek benne. Igazabdl a legjobb része (nekem) az improvizacié. Uj
hangzast kitalalni, ha véletleniil is, és belednteni gondolataimat szinte koltészet.

-Jatszol zenekarban?

-Igen, néha szimfonikus zenekarokba szoktak kérni, hogy jatszak, de legtobbszor a
Subidubi egyiittesbe jatszok, tobbféle hangszeren. Mindenki kdvesse be az instat
(#shamelessplug)

-Szerepeltél-e valamilyen versenyen?

-Voltam mar jo sok versenyen, igazabol nem nagyon tudom kévetni hol, orszagos
utéversenyt is nyertem mar.

-Milyen mindsitést értél/értetek el a kulturdlis napon?

-Osszesen harom arany és egy eziist azt hiszem, de az érdem a zenészeké, én csak
kisérek.

Zalasch Kincsd, Szécsényi Viola, Havasi Virag, Simko Judit
Bodi Aron, K6s Maté, Apré Marcell




Sport

TORNASZOK A FOLDESBEN

Stadler Zso6fi(11.c)és Nyircsak Vivien(11.c) beszélgetett Victor
Benjamin Tanar Urral.

Iskolank tornacsapata nagy multra tekint vissza. A torna kiilénb6z6 jellegi és
kiilonb6z6 szereken bemutatott gyakorlatokbdl allé 6sszetett sportag, amelyet
férfiak és nék egyarant tiznek. A férfi szertorna gyakorlatai: talaj, gytrt, korlat,
l6lengés, ugras és nyujtdé. A néi versenyeken is megvan a talaj és az ugras,
tovabbi szereik a gerenda és a felemds korlat. Az egyes gyakorlatfajtakbol egyéni
versenyeket rendeznek, de a valamennyi gyakorlatot tartalmazd Osszetett
versenyek és a csapatversenyek is a megmeérettetés részei.

Felfigyeltiink arra, hogy a didkok tébbsége keveset tud az iskolank tehetséges
szertornaszairdl, éppen ezért készitettiink egy interjut Victor Benjamin (V.B)
Tanar Urral, a tornacsapat edzéjével. Sok érdekességet megosztott veliink,
megismerkedhettiink tanar ur sportmultjaval, valamint fény dertilt arra is, hogy
milyen ut vezetett ahhoz, hogy végiil a tandri palya mellett dontott.

Milyen jo, hogy iskolank ilyen elhivatott pedagégusokkal bévelkedik, nem is
gondoltuk volna, hogy ennyi figyelmet és torédést forditanak rank.

Mikor és miért kezdett el Tanar Ur érdeklédni a torna irant?

V.B: A torna irant hetedikes koromban kezdtem el érdeklédni. Nyékladhazara
jartam altalanos iskolaba, ahol kézilabdaztam. Hatosztalyos gimnaziumba
elkertltem a Sarospataki Reformatus Gimnaziumba, ahol akkoriban nem volt
kézilabda. Ugyhogy felsébb éves didkok hivtak el tornazni, és ottragadtam.

Sportolt-e versenyszeriien Tanar Ur?

V.B: Igen, ugyanugy ahogy itt is a didksporttal foglalkozom, én is ugyanigy
didkolimpian versenyeztem Sarospatakon. Kétszer lettiink orszagos bajnokok a
csapattal, és egyszer végeztiink a dobogd masodik fokan. Végzds gimisként
sikertilt egyéni Osszetettben is eziistérmet szerezni.

Az egyetemen is folytattam a tornat: feln6tt mésodosztalyban tornaztam kisebb-
nagyobb eredményekkel. 2010-ben két egyetemi csapattarsam elhivott, hogy




probaljam ki a versenyszerld szurkolast, a cheerleadinget. Az altaluk alapitott
sportegyesiilettel nyertiink is egy Eurdpa- bajnoki cimet 2011-ben.

Hogyan tartja Tanar Ur fitten magat?

V.B: Kisgyerekes sziil6ként nagyon nehéz id6t szakitani arra, hogy az ember
foglalkozzon a sajat egészségével, ugyhogy leginkabb a testnevelés orédkon,
illetve az edzéseken, amennyit csak tudok, mozgok a gyerekekkel. Ennyit tudok
hozzatenni most a sajat egészségem érdekében.

Taplalkozas szempontjabél abszolut mindenevé vagyok. Nincs kiilén étrend,
melyet kovetnék. Ugy gondolom, hogy amig az ember eleget mozog és lebontja
az elfogyasztott taplalékot, addig nem lehet nagyon problémaja. Féleg hogyha
véaltozatosan étkezik. Erre azért odafigyelek.

Miért dontott ugy Tanar Ur, hogy tanar lesz?

V.B: Nagyon szerettem sportolni a tornan kiviil is. A gimnéaziumban foglalkoztunk
atlétikdval, minden délutan fociztunk vagy amerikai fociztunk, jo idében a
Bodrogon, az iskola csénakhazanal kajakoztunk és kenuztunk, valamit mindig
csinaltunk. Kollégistaként nem is nagyon volt mas dolgunk a tanuldson kiviil.
Az épitészmérnoki palya volt még el6ttem, mint lehetéség. S6t fel is vettek
Debrecenbe, ellenben testnevel6 tanarnak nem vettek fel. De nem mentem el az
épitészmérnoki karra, hanem halasztottam egy évet, és ujra jelentkeztem a
testnevelési egyetemre, ezuttal mar sikeresen. Megmondom &6szintén a lustasag
volt az egyik oka ennek, amit igy nehéz elképzelni, mert mozogni nem voltam
lusta. Ahhoz viszont igen, hogy mérnok hallgatoként éjszakakon keresztil
rajzolgassak. A mozgas jobban érdekelt, igyhogy ezért j6ttem ebbe az iranyba.
Az egyértelmd volt, hogy sporttal fogok foglalkozni. Az, hogy iskolédban szeretnék
tanitani a gyakorlatok sordn délt el bennem, amikor ténylegesen gyerekekkel
tudtam foglalkozni, és megtapasztaltam azt, hogy milyen j6 érzés mind a gyerek,
mind a tanar szamara az, amikor atadhat valamilyen tudast, illetve a gyerek
elsajatit valamit, legyen az akar elméleti, akar a mozgas terén megszerzett
ismeret.

Tanar Ur szerint milyen egy j6 tanar?

V.B: Egy jo6 tanar elsdsorban szerintem a gyerekek sziikségleteit veszi
figyelembe. Még akkor is, hogyha ez a gyerekeknek nem mindig tetszik. A
gyerek — most gyereket mondok, mert nagyon hasonl6 a jo tandr a jé sziil6hoz
szerintem, - a gyerek, azt szereti, hogyha az igényei vannak kielégitve, nem pedig
a sziikségletei, de a jo pedagogus felismeri a tanuldk sziikségleteit, és azokat
helyezi el6térbe, mind a tananyag, mind a nevelés terén.




Tanar Ur szerint milyen egy jo diak?

V.B: Szeretem, ha a didkok a koruknak megfelel6en viselkednek, még akkor is,
hogyha ez feladat elé allitja a pedagogust. De, amit nagyon hidnyolok a
didksagban az az, hogy nagyon kevesen tudnak jél kommunikalni. Nagyon
kevesen mernek bizalommal fordulni a tandrok felé, és sokszor maguk kozott
probaljak megoldani azokat a kérdéseket is, amikhez j6 lenne egy érettebb kiils6
vélemény. A jo didk kérdez, mer kérdezni, beszélgetni, és nem ellenségként
tekint a tanarara, hanem inkdbb mentorként. Nem érzelmileg k6t6dik hozzajuk,
mint a szilékhoéz, de ugyanugy fontos figyelembe venni a tanaroknak a
véleményét, akik latjak a didkokat, latjdk a mindennapi életiiket is, mert akar
hiszitek, akar nem, latjuk, hogy mit csindltok az iskolaban, akkor is, amikor nem
oran vagytok.

Sokszor el6fordul, hogy egy kolléga felhivja a figyelmemet egy olyan didkra, akit
nem is tanitok. Az esetek tobbségében azért, mert (az én esetemben) tigyes lehet
tornabdl, el kéne hivni edzésre. Ehhez persze kevés, ha tigyes az adott didk.
Sziikség van a nyitottsagra és a bels6 motivaciora is, mert senkire nem jo
raerdltetni, amit nem akar. Igy eléfordul, hogy el se jon edzésre, vagy egy-két
edzés utan keres inkdbb valami mast. Persze a torténetnek itt nincs vége, mert
ettdl a ponttdl mar érdekel, hogy miért nem jott? Mit talalt helyette? J6 az neki?
Akaratlanul is kovetem egy darabig az életét, mert az a munkadm, hogy
foglalkozzak a tanuldkkal.

Tanar Ur szerint fontos-e a diakok életében a sport?

V.B: Ugy gondolom, hogy fontos a sport. Alapvetden ti is mondtatok, hogy ez az
egészséges életnek az egyik eleme, amivel teljesen egyetértek.

Masrészrél féleg az iskolai sport, az iskolan belili sport rendkiviil jo
kozosségépitd erdvel is bir. Fontos, hogy ne csak egy kozdsségbe tartozzon a
didk, hogy teljes didkéletet élhessen, hanem minél tobb lehetéséget kihasznaljon,
amit az iskola nyujt, és ennek egy elég nagy szelete nalunk a DSE-ben valo
sportolas. De ugyanakkor ide tudom sorolni akar a szinjatszokort, akar a korust,
vagy akar a médiaszakkort. Nagyon fontosnak tartom, hogy intenziv k6zosségi
életet éljenek a gyerekek, minél szélesebb kapcsolati tékére tegyenek szert mar
most itt a gimnaziumban. Annak csak o6rilék, hogy a sport is hozzajarul ahhoz,
hogy a didkok életre sz6l6 baratsagokat kotnek.

Mivel motivalna Tanar Ur egy diakot a sportolasra?

V.B: Ez egy nagyon nehéz kérdés. Azért nem lehet erre egyszert valaszt adni,
mert minden fid, minden lany, minden didk méas. Masok az egyéni céljaik, masok
a képességeik, masok a lehetéségeik, mas sport illik hozzajuk. Ahhoz, hogy jél
tudjunk motivalni barkit arra, hogy elkezdjen mozogni, vagy, hogy elkezdjen egy
bizonyos mozgasformat, ahhoz ismerni kell.




Tehat leginkabb ugy tudjuk 6ket motivalni, hogyha megismerjik 6ket, ha 6k
hagyjak, hogy megismerjik 6ket, és nyitottak arra, amit mondunk. Itt visszajon
az, hogy kialakul a tandr és digk

kozott az a bizalom, amire épitve ezt meg lehet tenni. Onnantol kezdve pedig
tényleg azt mondom, hogy egyéni kérdés az, hogy kit hogyan motivaljunk.
Annak, aki szeretne sportolni azt tanacsolom, hogy csindlja és ne legyenek
elvardsai magaval szemben, mert tényleg mindenki méas, mas testalkattal, mas
genetikaval rendelkezik, mast hoz otthonrdl, masok a fizikai és mentdlis
képességei is.

Egyetlen egy dolgot tartson szem elétt, hogy magahoz képest akarjon fejlédni.
Sajat magat vegye alapnak, és ahhoz képest probaljon jobb lenni. Féleg egyéni
sportagakra igaz ez.

Csapatsportban pedig az, hogy hasznos tagja tudjon lenni a csapatnak, talélja
meg azt a szerepet egy csapaton beliil, amivel a legtobbet tud hozzatenni a csapat
eredményéhez. Természetesen itt mar az edz6k is nagyon sokat segitenek,
illetve a testneveld tanarok, latjak, hogy ki mire képes, és alkalmas. Hogyha ezt
belatja az adott tanuld, akkor sikeres lehet csapaton belil is.

Mioéta foglalkozik a Foldes tornaval?

V.B: Azt nem tudom, hogy a Féldesben mikor kezd6doétt a torna, de nagyon
komoly multja van az iskolaban. En amiéta gyakornokként ide keriiltem az
iskolaba Letek Tanar Urhoz 2013 szeptemberében, azota vettem at a fiu tornasz
csapatot. Elétte volt egy id6szak, mikor a fiu torna nem volt fokuszban, 2013 6ta
folyamatosan van torna a Foldesben.

Volt-e valamilyen akadaly mi6ta miikodik a torna az iskolankban?

V.B: Miel6tt én idejottem, par évig azért nem volt torna, mert nem volt, aki
foglalkozzon a fiutornaval. Lanytorna folyamatosan miikodott el6tte is. Jelenleg
Péter Agnes tanarnd tartja a lanyoknak a torna edzéseket, amiota atvette Varadi
Katalin tanarné6tél. A lanycsapat is nagyon szép eredményt ért el az idei évben
is.

A felszereltségilink azt kell, mondjam, hogy ,,sajnos” jénak mondhat6 a kérnyezé
iskolakhoz képest. Megyén belil talan a legjobb, de még nekiink is szegényes,
illetve régi és kopott szereink vannak. De az iskolank tdmogatottsadgat
figyelembe véve sajnos minden sportagra elmondhatd, hogy elég nehezen
potoljak a kopod- és fogydeszkdzoket a diaksportban.

Hogyan zajlik egy edzés?

V.B: A torna edzésen alapvetéen egy bemelegitéssel kezdiink. Ez utan az év
elején alapozéssal kezdink. Ez f6leg erdsitést és nyujtast jelent. A
tapasztaltabbakkal felelevenitjiik az el6z6 években tanultakat, a kezd6kkel pedig
egyesével tanuljuk meg azokat a tornaelemeket, amiket késébb a
versenygyakorlatban fiziink 6ssze.




A versenyek kozeledtével a gyakorlatokon igyeksziink csiszolni, hogy minél
szebb kivitelben tudjék azokat a fiuk bemutatni a versenybiroknak.

Ez az id6szak most ért véget az orszagos dontével, ahol 8. helyezett lett a csapat.
Az év hatralévd része mar egy kicsit lazabb. llyenkor mar lehet olyan dolgokat is
tanulni, probalgatni, amik a didkolimpiai versenyzéshez nem kellenek. Kicsit
nehezebb, komolyabb vagy érdekesebb torna elemeket, amik kihivas elé allitjak
a versenyzOket vagy a tornaszokat, mégis szérakoztatoak. Szoval ez mar inkabb
a szorakozasrol szol.

Milyen eredményeket ért el eddig a csapat, és hol rendezik meg ezeket
a versenyeket?

V.B: 2013 6ta minden évben orszagos dontébe jutottak a fiuk. Csapatban voltunk
nyolcadikok, hatodikok, 6todikek, harmadikok és egyszer masodikok is. Egyéni
Osszetettben Luteran Peti harmadik helye volt az elmult 9 év legjobb eredménye.

Képvalogatas az elmult évekbdl:




Az orszagos dontét egy ideje mindig Budapesten rendezik meg a
tornacsarnokban, az orszdgos el6dontének véaltozik mindig a helyszine, idén
Kiskunhalason versenyeztiink. Abban az idében amikor én tornaztam, akkor 4
orszagos dontén voltam 4 kiilonb6z6 varosban az orszag valtozatos pontjain:
Péapa, Celldomolk, Pécs, Debrecen. De legalabb most mar nem kell sokat utazni
a versenyek helyszinére.

Kinek ajanlja Tanar Ur a tornat?

V.B: A tornat barkinek ajanlom. Nem feltétleniil versenyszertien. Nem is elvaras
nalam mindenkitél, hogy versenyezzen, aki jar torna edzésre. Vannak jo
néhanyan, akik csak azért jarnak, mert szeretnek tornazni, vagy van, aki
kihasznalja a torna jotékony hatéasait az erénlét és koordinaciofejlesztés terén,
hogy mas sportagban sikeresebb lehessen. Van olyan vitorlazéonk, aki télen nem
tud vizre menni, igy tornaedzésen tartja karban magat.

Persze van egy olyan része is a dolognak, hogy kotelezé tananyag az iskoldban
a torna. Ha valaki jon edzésre, akkor az sokkal konnyebben veszi testnevelés
oran is az akadalyokat.

Emellett a torna ezen a szinten hozzgjarul egy olyan egészséges fizikum
kialakulasdhoz, ami hosszu tavon csokkentheti a hanyagtartds és mas
gerincproblémak kialakulasat. Ellensulyozza az il6é életmddot, amibe az
iskolapad utan sokszor a munkahelyen is belekényszeriil az ember.




Annak érdekében, hogy kodzelebbrél is be tudjunk tekinteni a tornaszok életébe
egy masik interjut is készitettiink a tornacsapat egyik tagjaval, Mitterpach
Milannal (M.M) a 12.A osztalybdl.

Mikor kezdtél el tornazni?

M.M: Hetedik osztalyban Tanar Ur észrevette, hogy milyen szép a tartasom a
tesi oran, amikor helyettesitett, és megkért, hogy csatlakozzak a tornacsapathoz.
Utéana eljartam edzésekre.

Miért valasztottad ezt a sportot?

M.M: Igazabdl sose voltam nagy sportember, de ehhez a sportdghoz ugy tint,
hogy van adottsagom, és nagyon élveztem a tarsasagot is, valamint az is tetszett,
ahogyan Tanar Ur tartotta az edzéseket.

Milyen eredményeitek vannak?
M.M: Eddig nyolcadiktél kezdve mindig kijutottunk az orszagos déntére, de még
nem sikertlt dobogot szerezni.

Hany edzésed van egy héten?

M.M: Heti két edzésiink van, kétszer 45 perc. A heti egy a korlatot és a
talajgyakorlatot foglalja magaban. A masik edzés pedig az A teremben van. Ott
a gyurtit és a szekrényugrast gyakoroljuk. Bemelegitéssel kezdiink, uténa
nyujtassal folytatjuk, és miutan gyakoroltunk ezeken a szereken, van, amikor
erdsitéssel végziink.

Milyen hangulatban telik el egy edzés?
M.M: Nagyon j6 a hangulat, gyakran szinte mar ilyen podcast van azok kozott,
akik éppen varnak a tornaszer haszndlatara.




Miben fejlodtél?
M.M: Sokkal magabiztosabb lett a tartdsom, rgjottem, hogy milyen fontos a
rendszeres testedzés, és sokkal egészségesebbnek érzem magam.

Milyen Tanar Urral dolgozni?

M.M: Nagyon szeretem Tandr Urat, nagyon tdmogato, nagyon kedves és nagyon
jol tud magyarazni. A hibdkat is nagyon jol meglatja, és altalaban nem is szigoru.
Egy rendkivil jo kdrnyezetet teremt.

Hogyan osztod be az idédet?

M.M: Voltak edzések, amiket ki kellett hagynom egy nagyobb dolgozat miatt, de
altaldban nincs gond az id6beosztisommal, ez a heti két 6ra nem nagy
kovetelmény. Még arra is van idém, hogy hétvégén sajat edzéseket tartsak. igy
a nehéz, farasztd nap utdn még a testemet is lefarasztom, utana ugy alszok, mint
a bunda.

Miért fontos sportolni?

M.M: Jot tesz a testi és a lelki egészségnek. Nyilvan a tarsasag is sokat jelent,
meg alapjaban hozzaszoktat egyes stresszhelyzetekhez, példaul egy
versenyszituaciohoz. A testiinknek pedig nyilvan jot tesz az izomnovekedés. A
fegyelem és a rutin kialakitdsaban is segit, ami a tanulasban is segitség.

Neked hogyan segit a sport?

M.M: Sokkal jobb lesz téle a kbzérzetem, és nagyon jo kikapcsolddas is. Példaul
segit elterelni a gondolataimat mindennapi problémakrol. Egy tarsasagba is
eljarsz, ami ahhoz hasonl6, mintha egy konditerembe jarnal, ahol emberekkel
talalkozhatsz és baratokat szerezhetsz.

Kiknek ajanlod a tornat?

M.M: Azoknak, akik hajlékonyak. Azzal nagyon sok probléma van, f6leg nekem.
Mindig irigylem a tornéasz tarsaimat, akik sokkal hajlékonyabbak.

Valamint azoknak ajanlom, akik kicsit kalandvagyobbak, nem félnek az élet-halél
szituacioktol.

A tesi érettségire is kivaloan felkészit a torna.

De igazébol akarkinek megfelel, mert ezek a képességek mind iddvel
kialakithatoak. A testi erd és a hajlékonysag is nagyon kénnyedén fejleszthetd,
ha megvan hozza a kell6 fegyelem és kitartas.

K6szonjik szépen az interjukat! Gratuldlunk az orszagos dontében elért szép
eredményhez! Tovabbi sikereket és élménygazdag edzéseket kivanunk, és
reméljik, hogy masoknak is meghoztuk a kedvét ahhoz, hogy csatlakozzon a
tornacsapathoz.




(Az idei eredményes csapat tagjai balrol jobbra:
Kovacs Levente 11.B, Glaser David 11.B, Mitterpach Milan Alex 12.A, Paar Patrik
Alajos, Virag David és Lambert Balazs 12.B)
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Pillanatok egy edzésrol
Galambos David (11.c) képriportja

» Logok a szeren.

Ti ezen csodalkoztok, mert nem tudjatok elképzelni, hogy lehet ember, aki
mindenben egyformén tokéletes. Ti oregek és konzervativok vagytok, és azt
hiszitek, hogy a vilag ezentul is csak olyan lesz, mint eddig, és elfelejtitek, hogy
egyszer eljon majd az érettségi. ~

(Karinthy: Tanar ur kérem/Logok a szeren)
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Novella és konyvajanlo

Jon a nyar, jut idé az olvasasra is, figyelmetekbe ajanlunk két
-a kulturalis napra késziilt- arany mingsitéses novellat és
Krisztian Bendeguz Andras (8.a) konyvajanléjat!

Nyircsak Vivien (11.c): ELVISELHETETLEN FORROSAG
Voros. Minden vorosben ég. Elviselhetetlen a forrdsag. Iszonyu a vilagossag,
mindent elemészt a tz. Tlz boritja az egész szobat. Mar a fiiggdnyt falja. Alig
maradt valami a tetejébdl. Hatalmas langcsévak csapnak ki az ablakon, majd
ugyanebben a pillanatban mély, mennydorgé hang hallatszik. A langcsovak
kozott kinézve egy repild arnyat pillantok meg az égbolton. Elj6tt értem.
Beboritotta tlizzel az egész szobamat, a pusztito erejével. Eg az asztal, a székek,
a foldon a szényeg, mindjart eléri az 4gyamat. Egeti a labam. Ki kell jutnom. De
nem birok megmozdulni. Probalom felemelni a takarét. Nem mozdul. Teljes
erdmbél tépem az anyagot, de egyszerlen nem tudom megmozditani.
Olomstlyu. Olom van toltve a huzatba. Csapdaba estem. Borténbe zar a sajat
agyam.
Felpillantok, nem latok mast, csak langnyelveket. A tiz mar a plafonra is felfutott.
Korbevesz a voros tenger. Megbabonazva nézem. Egy pillanatra elfelejtkezek a
veszélyrdl. Olyan az egész jelenség, mint egy hatalmas kitoré vulkan. A plafonon
fut a lava. A szélein koromfekete, mindent elnyeld sotétség. Kitolti a szobam
sarkait. A tliz mozgéasa, akar egy tajtékzo tengeré: ossze-vissza csapnak a langok,
minden butort akadalytalanul elérnek, semmi sem allithatja meg Oket.
Csillapithatatlan az éhségiik. Mindent elemésztenek. Legy&zhetetlenek.
Gyonyord. Es halélos.
Nem birom nyitva tartani a szemem. Egeti a meleg. Megtor a varazs. Erételjesen
pislogok péarat. Az egész testem verejtékben van. Teljesen atizzadtam. Nem
birom mar elviselni ezt a forrosdgot. Ki kell masznom a takar6 alél. Jobbra, balra
végzek apré mozgasokat, kozben probalom feljebb tolni magam az dgyon. Ez igy
nem jo, nem haladok semerre. Felemelem a fejem. Latom, hogy a tiz mar elérte
az agyam végét. Itt fogok elégni a sajat agyamban. Nem tudok kiszabadulni. A
takaro csapdaba ejt. Leszoritja az egész testem. Megmozdithatatlan. Olomsulyu.
A huzatba 6lom van téltve. Ki kell folyatnom. Ki kell szednem az élmot a
huzatbol.




Keresem a cipzart. Korilléttem mindenhol tiiz van. Eg az egész szobam. Hol a
cipzar?! Iszonyu ez a forr6sag, nem birom tovabb, meg fogok halni. NEM! Nem
gy6zhet O! Mindjart megtalalom. Nincs a jobb sarokban, a takaré szélén huzom
az ujjam a bal sarokhoz. Nem kapok levegét. Nagyon gyorsan lélegzek. Itt lesz,
itt kell lennie. Megvan! Raszoritok a fogora és htizni kezdem. Megkonnyebbiilok,
hogy milyen koénnyen sikeriil. De nem torténik semmi. Eget a tiiz, tovabbra is
perzseli a labaimat. Belenézek a huzatba: nincs benne semmi, teljesen tres.
Lehajitom magamrol, belevdgom a tlizbe. Azonnal langra kap, egy szempillantés
alatt eltlinik. Lenézek a meztelen testemre. Az 4gyamhoz vagyok szijazva. Nem
tudok mozogni. Nem tudok kiszabadulni. Kortiléttem semmi mas, csak a tiz. En
pedig a langokban fiirdok.

Zihalva ébredek. A szivem eszeveszett itemben ver. Probalok
megnyugodni. Felnézek a plafonra és uj kép tarul elém: fehér alapon a sarkokban
egy-egy ezist félhold festés, mindegyik befelé néz, korbe olelik a mennyezet
kozepén elhelyezett csillart. Ez segit lecsillapodnom. Otthon vagyok az
adgyamban. Minden a helyén van. Az 4gyammal szemkozti racsos ablakot két
oldalrdl fiiggdny fogja kozre, elbtte all az asztalom. A sarokban egy fotel van,
mellette konyvespolc. Feliilok és kozben érzékelem, hogy teljesen ram tapadt a
pizsamam. Meg kell fir6dném. Feldllok és a fiirdészobaba indulok. Mikor
végzek, feloltozok, és a tikor eldtt kifésilom a jeges fehér szinli hajamat.
Befonom, mivel mar a derekamig ér.

Elgondolkozok az dlmomon. Ez az 6tddik hét, 6t hete almodok tizrél. Tudom,
hogy mar nincs idém. Ez volt az utolso jel.

A birodalomban egyre tobb lany ttnik el. Ejszaka raboljak el 6ket és ha mar
egyszer elvittek valakit, azt soha nem latjak tébbé. Betornek a hdzainkba és csak
pusztitast hagynak maguk utan. Legnagyobb fegyverik a tiz. A mindent
felemésztd tiz. De e nélkiil az erd nélkil is veszélyesek. Ugyanis hatalmas
teremtmények 6k, éles karmokkal és athatolhatatlan pikkelypancélzattal. De ha
még ez sem elég, akkor ott a szarnyuk: ha elkapnak, mar repiilnek is veled a
fészkiikbe. Es ott mar csak a halal var rad.

En vagyok a kovetkezé célpontjuk. Ezért vagyok egyediil ide bezarva. Minden
egyes lannyal ez teszik a falubéliek, akikrél megtudjak, hogy tlzrél almodnak.
Ezt pedig nem nehéz kideriteniiik: dlomfejtéknek fizetnek, hogy mondjak meg
nekik, mit latunk, amikor alszunk. Ovintézkedésbél cselekednek igy. Ugyanis
mindig azokat a lanyokat raboljdk el a szdrnyek, akik el6tte ldngtengerben
furodtek almukban. A pusztitds pedig, amit kézben maguk koril okoznak
hatalmas mértéki. A falu vezetdi nem kockaztathatjak masok életét is, ugyhogy
inkabb kideritik ki a kovetkezd aldozat és messze elzarjdk a tobbi embertdl.
Inkabb egyet vigyenek el, mint tébbet megdljenek a betorés kézben.

En probaltam ezt megakadalyozni, hiszen igy még kevesebb az esélyem a
tulélésre. Egyediil bezartak ide, egy hazba, tavol a Falutol, konnyl célpont.




Akarhanyszor erre gondolok, tombol6 diih kerit hatalmaba. Hogy tehetik ezt?!
Egyre tobbszor toprengek el azon, hogy kik is az igazi szornyek.

Sosem volt a legjobb hely a Falu. A néket lenézik, az er6sebb uralkodik a
gyengébbeken. Sohasem éreztem igazan otthon magam, féleg azutan, hogy
egyedil maradtam. De nem volt hova mennem, és végiill megtanultam 6nalléan
talélni.

Am amikor el6szor lattam tiizet almomban, megbénitott a félelem. Tul késén
reagéaltam, még az erd6 szélén utolértek a Sziirkék, és elvonszoltak ide.

De nem hagyom, hogy eluralkodjon rajtam az aggodalom. Nyugalmat eréltetek
magamra, tudom, hogy csak igy élhetem tul. Nem hatalmasodhat el rajtam az
ortlet, tervet kell sz6nom, fel kell készilnom.

A konyhdba megyek, és 0Osszeszedem az Osszes lehetséges targyat, amit
fegyverként hasznalhatok. A kések segitségével pedig még tobbet készitek. Mar
kitértem az asztal labait korabban. Most fogom &ket, és landzsakat faragok
beldliik. Sok idé mire mindennel elkésziilok, végiill mindent beviszek a szobaba,
és az ablakom elé dllitom a hegyes fegyvereket. Parat magamnal is hagyok.
Ellen6rzom a racsokat, stabilak. Igaz, hogy eredetileg nem a védelmem volt a
céljuk, hanem az, hogy ne tudjak megszokni az ablakon keresztiil, de azért
ajandék lénak ne nézd a fogat.

Ezutan visszamegyek a konyhaba, hogy egyek. Alig megy le valami a torkomon,
erdszakkal kell letuszkolnom minden egyes falatot. Az étel a szdmban flirészpor,
nem érzem az izét, csak gépiesen ragom a semmit. A szdmra tapasztom a
kezemet, hogy bent tartsam, majd ledblitem egy pohar vizzel.

Visszaindulok a szobaba, hogy ott varjam be a végzetem. Kozben elhaladok a
tikor el6tt. Megdllok és megnézem magam. Belenézek a halvanyzold szemekbe.
Végignézek az egész testen. Erzem, hogy mindjart sirni fogok. Ahogyan nézek
elére, egyre inkdbb sajnadlom magam. Egy hatalmas gomboc van a torkomban.
Nem a torkomban benne, nem, a torkom felett van, szoritja az egész fejemet,
zsibbasztja az arcomat, sirni fogok. Nem akarok, nem akarok magamért sirni, azt
akarom, hogy értem sirjanak. De nem, nem akarom, hogy értem sirjanak, nem
akarok 6nzd lenni, csak azt akarom, hogy megértsenek. Felemelem a karomat,
beleturok a hajamba, beletépek, érzem a fajdalmat, tudom miért csindlom ezt, és
érzem, hogy szanalmas vagyok. Sirni kezdek. Abbahagyom, nagy levegét veszek.
Nem tudom, miért csinaltam ezt. Hirtelen rettentéen diihos leszek.
Tovabbmegyek a konyvespolchoz. Milyen rendesek voltak, tettek ide konyveket
azért, hogy elmondhassak, 6k mindent megtettek, ami téliikk telt. Hat tényleg,
jobban fogok égni a konyvek tetején. Nagyobb lang, gyorsabb halal.

Lefekszem az agyamra, és Papusra gondolok. Nagyon hidnyzik. Sok mindent
tanultam téle. O mindenkiben a legjobbat latta, és ugyanerre 6sztonzott engem
is, hogy én is ugyanigy vélekedjek az emberekrél. E18szor ugy gondoltam, hogy
igy is teszek. Aztan arra jutottam, hogy Papus, tul sziiklato volt. Hogyan lassam
meg mindenkiben a jot? Vegyiik példaul a Sziirkéket, a Falu igazsagosztoit. Mi




jo van benniik? Papus a megbocsatasban hitt, és elitélte a bosszut. Mindig azt
mondta nekem, hogy akkor lehet teljes, békés életem, ha nem taplalok
magamban semmilyen haragot. De nem mindegy, hogy hogyan halok meg? Nem
mindegy, hogy hogyan jon el értem a halal? Most mégis eszembe jutott ez a
gondolat, és azon jar az eszem, hogy hogyan tudnék megbocsatani mindenkinek.
Vagy miért ne fogadjak véres bosszut inkdbb? Hogyan tudnék ugy békére lelni,
hogy nem tudom szembesiteni a tetteseket a blintkért?

Hogyan tudok megnyugvast talélni, ugy, hogy kézben nem tudok megszolalni?
Hogyan ne driiljek bele abba, hogy a szavak megakadnak a torkomon, hogy
tudom, soha nem johetnek ki a felszinre? Hogyan engedhetem el? Hogyan
téphetem ki ezt a feszitd érzést a légcsdvemen keresztiil? Mert ezt tenném:
erdszakosan, kinzéan, agresszivan tépném ki magambol, mindenhol vért hagyva
maga utan, kozszemlére téve a belsémet, és ez undoritd boldogsaggal toltene el.
Nem, nem, nem. Erzem, hogy tul kés6é mar. Tul nagyra névekedett bennem ez a
méreg, nem tudnam egybe kitépni, mar behalozta az egész testemet. Nem, nem
akarom megprobalni. Es ezt ugy hatdrozom el magamban, hogy érzem,
lehetséges volna, képes lennék ra, meg tudnék bocsatani. De tul biiszke vagyok,
és nem akarok megaldzkodni. Még a halal kapujaban se vagyok erre képes. Hogy
gondolhattam valaha, hogy szemtél szemben hajlandé lennék r4, ha ott sem
vagyok az, ahol nem lat senki? Es igy a gondolatmenet végén megtaldlom a
valaszt a kérdésekre. A biiszkeség. A biiszkeség a legnagyobb ellenség, és az
alazat a legnagyobb erény.

Mar tul késé, ot hete gytljtogetek, 6t hete szivom magamba a forrésagot, ot hete
taplalom a szivemet tlizzel, és addig folytatom ezt amig ldngra nem lobban az
egész belsém, amig el nem ég minden jésag bel6lem. Amig mar nem marad ott
semmi mas csak a koromfekete, mindent elnyel6 s6tétség.

Erzem, hogy izzé parézson fekszek. Hirtelen elviselhetetlen a forrésag,
ugyanakkor kényszertiség is. Korilottem langra lobban az agy. Tuzoszlopok
csapnak fel a mennyezetre. Elj6tt értem. Itt az id6. Nem ellenkezek ellene. Ez az
Uj bolcsém, ez az ujjasziiletésem szintere. Langol az egész szoba. Langol az egész
testem. Tlzben égnek a ldbaim. Feldllok az agyrol, kiszabadultam. Elhaladok a
tikor elétt. Megallok és megnézem magam. Belenézek a halvanyzold szemekbe:
mindkettében vords langok égnek. Illlenek a torz pofdhoz, amelyen
elhelyezkednek, gyonyortiek és haldlosak egyszerre. Végig nézek az egész
testen. Hatalmas, minden 1ab végén éles karmok, a gerinc hosszu farokban
végz6dik. Az egész alakot pikkelyek boritjak.

Odamegyek az ablakhoz. El6ttem a landzsdk mintha csak piszkafak volnanak.
Lyukat verek a falon, majd kitarom a szdrnyaimat. Elorditom magam, és a
hangom mennydorogve tor fel a mérgezett belsémbdl. Kézben tiizet okadok,
megéllithatatlanul hanyom a ldngcsovékat. Hiszen mindig is ezt akartam, hogy
meghalljanak, hogy észrevegyenek. Elrugaszkodok, és raengedem magam az
alkonyul6 égboltozatra, amelynek az alja mintha maris vérben allna. Tudom, mi
az uticélom.




Balazs Patrik (10.a): Yolo
(You only live once)

Miért van az, hogy mindenki gytiloli a hétfé reggelt? Ilyenkor még az idé is
sziirkébb, a szél is jobban fuj, és még a szokottnal is nehezebb az ébredés. Kint
ulok a konyhaban és bamulok kifelé az ablakon.

Nézem az embereket kint az utcan. Lassan indul a reggel, lassan indul a hét. Még
nincs egészen vilagos, de a koztéri lampéakat mar lekapcsoltdk. Mindent sziirkés
lepel borit. A melegszendvicsen olvadozo sajt szagat szivom magamba. Imddom
ezt az illatot. A g6z0lg6 tea lassu parafelh6t ereget. Még forrd, varok vele, hogy
kortyolgassam. A radiébdl halkan szél a zene. Geszti Péter énekel, pont a hétf6
reggelrdl.

»~A hab mese csak, jon a borotvaél. Sok a gond, ha az ember egyszer, csak
egyszer, egyszer él...”

Aztan jon a refrén, s elgondolkodom, ,az egyszer él” vajon mit jelent. Hisz
mindenki csak egyszer él, azt még a nagyobbacska gyerek is tudja, hogy csak a
mesében élednek Ujra a hésok. De mas dolog valamit tudni, és mas dolog annak
tudataban élni. Vajon tudja-e az a nd, aki épp lent a parkoldban az évodas
gyerekeit passzirozza be a gyerekilésbe tiirelmetleniil, mert persze most is
elkéstek az ovibol. Rohannia kell, ma is. Mindig rohanunk valahova. Mert féliink,
hogy elkésiink. Persze, hogy elkéstink, mert rohanunk. Ha megkérdeznénk azt a
nét, aki sietve indul mar az autoval, hatso tilésen a jatékon civakodoé gyerekeivel,
vajon mit vélaszolna? Biztosan 6 is tudja-e, hogy csak egyszer él, hogy ez a
pillanat is egyszeri és elmulik. A gyerekek hamar megndnek, és akkor mar nem
kell veliik oviba rohanni. Maguk mennek majd iskoldba, aztan maguk mennek
majd mindenhova, és akkor mar nem lesz hova sietni.

Az ablakbol latom, hogy feltlinik az utcan egy sziirke alak, 6 nem siet, csak
tantorog. Az egyik szemetestdl a masikig. Turkal benniik egykedviien, aztan
tovabb ballag a szokatlanul enyhe sziirke januari reggelben. O tudja, hogy csak
egyszer €l? Vagy 6 is csak tulélni akar, mint manapsdg mindenki? Azt biztosan
tudja, hogy van jobb élet, jobb reggel és jobb reggeli, mint amit a szemeteskukak
kinalnak neki. Valamiért mégis ez jutott, vagy 6 valasztotta ezt? Ki tudja? De azt
tudom, hogy 6 is csak egyszer él, mint mindannyian. S ha madr itt tartunk én
tudom-e, hogy csak egyszer élek. Persze, hogy tudom. Ez alap. De ennek
tudataban élek-e? Megélem-e a napokat, vagy csak kergetem 6ket. Vajon tudja-
e valaki, hogy hogyan kell élni? Sokszor hallottam mar, mikor felnéttek azt
mondjak valakire: O aztan tud élni. Ezt legtobbszor olyanra mondjak, aki jobb
anyagi korilmények kozt él, mint 6k. Tehat az élni tudés alapja a pénz?




Szerintem nem. Nem hiszem, hogy jobban megélném ezt a hétf6 reggelt, ha nem
melegszendvics lenne el6ttem, hanem mondjuk kaviar. Mondjuk a szemetesben
turkalo alakkal sem cserélném el a reggelimet. De ez nem véltoztatja meg a
meggydzédésemet, hogy nem a pénz az, ami megszabja, hogyan éljik meg az
életiinket.

Kozben kicsoszog dlmosan a konyhéba a batyam. O aztan tudja, hogyan kell élni.
Ot évvel id6sebb nalam, egyetemista. Mindig arrdl panaszkodik, hogy mennyit
kell tanulnia, de ha reggel iskolaba megyek 6 még agyban van, délutdn meg
mikor hazajovok, mar a szamitogépet nyomja. Mondvan, kell neki egy kis
pihenés, mert elfaradt a tanulasban. Erdekes, csak akkor tud tanulni, amikor
senki sem latja.

- Mi ujség 6cskos? — kérdezi vallamra téve a kezét.
- Semmi kilonds, csak egy ujabb hétfé. — valaszolom egykedviien.
- Mit bamulsz az ablakon at? — faggat tovabb.
- Csak a jarokeldket nézegetem és varom, hogy ihaté legyen a tea. Mond csak, mit
jelent, hogy valaki tud élni?
- Mert? — kérdezi a batyam meglepve. — Miért kérdezed?
- Dolgozatot kell irnom réla. Es nem igazan tudom, hogy kezdjek hozza.
- Szerintem, az tud élni igazan, - kezdi a batyam, kezébe véve a teamat, amire mar
percek ota varok - aki a sajat életét éli. Nem kell folyton megfelelnie masoknak.
Mer belevagni olyanba, amibe méasok nem. Megragadja az élet altal felkinalt
lehet6ségeket. Fontos, hogy a sajat életed éld! — mondja bélcsen.
-Meg az is fontos, hogy a sajat teadat idd. Mert ez az enyém. — mondom, s
kiveszem kezébdl a poharam.

Ko6zben anya is belép a konyhdéba.
Készen vagy mar? - kérdi. — Lassan indulnod kell!
- Anya! — faggatom 6t is. — Mit jelent, hogy egyszer élsz?
- Hat épp annyit, amennyit jelent, hogy csak egyszer élsz.
- Es az mit jelent, hogy valaki tud élni? — nem hagyom magam lerazni.
- Nem tudom miért most kérdezed ezt, mikor iskoldba kell indulnod. — prébalja
Anya megkeriilni a kérdésem.
- Mert dolgozatot kell majd irnom beléle. — valaszolom.
- Szerintem azt, hogy valaki kiveszi az életbdl a részét. Megragadja az alkalmat.
Teszi a dolgat. Mint példaul te, a dolgod most, hogy indulj idében az iskolaba,
mert el fogsz késni. — zarja roévidre a beszélgetést Anya. Ugy latom nem ez a
legjobb alkalom az efféle kérdések megbeszélésre. — Majd apaval megbeszélitek
iskoldba menet.




Inkabb nem, - valaszolom - mert apa egész uton csak el6éadast tartana a témarol
és hat csak egyszer élink. Ugye?- kérdezem mosollyal az arcomon, tudvéan, hogy
Apa hallotta, hogy mirél ment a diskurzus a konyhéban.

- Szerintem — kezdi meglep6 lelkesedéssel Apa — azt jelenti, hogy az ember
élvezi az izeket, megéli a pillanatokat és teszi a teenddit. Mint ahogy te most
eszel, gondolkozol, felt6ltédsz, mint ahogy az az ur az utcan keresi a mai
reggelijét és ahogy lassan elkésel az iskolabdl. Na, de indulj is, mert ma nem
tudlak elvinni iskolédba.

- Miért nem?

- Mert csak egyszer élek és most inkabb egyszer élve pihennék — mondja,
szajat mosolyra huzva.

A villamoson az iskoldba menet azon gondolkozom, hogy a tolakod6 tdmeg vajon
tudja- e, hogy csak egyszer élnek? Vagy tudja- e az dregember a villamos
megalléban, aki mindig Ujsagot osztogat, hogy & is csak egyszer él? Es hogy az
ujsagok, amiket osztogat, mar két évesek? Az uton szembe jon velem egy régi
osztalytarsam.

- Csa haver! — mondja boldogan.

- Csdo! Figyelj mar, szerinted mit jelent az, hogy csak egyszer élsz? — kérdezem
téle is.

- Figyelj, hagyjal most ezekkel a hiilyeségekkel, els6 éraban dogat irok matekbol.
- Uau, nekem is biosz felelés van. Na akkor csao, sok szerencsét!

- Cs40, neked is!

Hat, ma sem jottem ra arra, hogy mit is jelent az, hogy egyszer élek.

De nem is baj, lehet ez egy olyan dolog, ami tényleg mindenkinek mast jelent.
Geszti Péternek ezt a refrént, testvéremnek jelen pillanatban a pihenést, az utcan
ballago, kukakat jaré uriembernek pedig a szendvicset, amit adtam neki.

We only live
once, snoopy.

Wrong! we only
die once.
We live every day!




Janne Teller: Semmi

A konyvet kardcsonyra kaptam egy kedves barati ajanlassal: ,Letehetetlen!”.

A torténet Danidban jatszodik, ahol betekintést nyerhetiink egy osztaly tanévébe. Amikor
Pierre Anthon otthagyja az osztalyat, mondvan, hogy semminek sincs értelme, az osztalytarsai
elhatarozzak, hogy bebizonyitjak neki, hogy igenis vannak értelmes dolgok. Gyujtést
szerveznek, amiben az osztaly tanul6i a szamukra legkedvesebb targyaikbol egy halmot
készitenek (a Fontos Dolgok Halmat). Kezdetben jél haladnak, de egy id6 utan elszabadulnak
az indulatok...

A konyv el6szor nagy vihart kavart, majd amikor 2001-ben elnyerte a dan Kulturalis
Minisztérium Gyermekkonyv-dijat, kotelezé olvasmany lett a dén iskoldkban.

2022-ben film is késziilt beldle.

A Semmi egy kitling ifjusagi regény tele izgalmas részekkel. Néhol kicsit bizarr és ijesztd, de
ez a torténet szerves részét alkotja.

Jo valasztas lehet a mar érettebbeknek és azoknak is, akik szeretnek elgondolkodni valaminek
a jelentésén. Hisz ez a konyv sem tesz masképp, minthogy egy nagy kérdést boncolgat, mi az
élet értelme?

Olvassa el, aki teheti! Tényleg letehetetlen.

' H Krisztian Bendeguz Andras 8.a

Az ironorol:

Az osztrdk—német felmendkkel rendelkezé dan irond 1964-ben Koppenhdgaban sziiletett.
Eredetileg kozgazdasagtant és jogot tanult, majd az ENSZ és az Eurépai Unié gazdasagi és
politikai tandcsadojaként dolgozott szerte a vilagban. Munkgja soran olyan veszélyeztetett
térségekben is tevékenykedett, mint Tanzania, Mozambik vagy Banglades. 1995-ben hagyott
fel szakmai karrierjével, hogy teljesen az irodalomnak szentelje magat.

Konyvei élénk vitat kavarnak a vildgban. Mindig sulyos és kényelmetlen kérdéseket tesz fel,
szembesit tetteink legszornylbb kdvetkezményeivel, és allasfoglaldsra kényszerit. Olyan
konfliktusokat helyez miivei kozéppontjaba, melyek mindannyiunkat érintenek.

forras: https://www.scolar.hu/janne_teller m_137




Szép nyarat mindenkinek!

Akik az interjukat készitették:
Bihi Boglarka, Torok Borbéala, Kecskeméti Kinga
Toth Kinga, Galambos Déavid, Nyircsék Vivien, Stadler Zsofia

Patronalo tanar, szerkeszt6: Merkelné Vodila Noémi




