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Kovetelmények

Tajékozottsag a helyi tantervben szerepl6 sportagak
jelent6sebb hazai eredményeirdl.

A legnevesebb magyar olimpiai bajnokok sportagi és
eredményei.

A testi fejl6dés legfontosabb életkori mutatdinak alakuldsa.
Tajékozottsag bizonyitdsa az egészséges életmaod
kialakitasahoz sziikséges alapvet6 ismeretekben.

Az egészséges életmdd GsszetevGinek értelmezése.

A kondiciondlis alapképességek értelmezése.
Az eréfejlesztés szabalyai.

A bemelegités szerepének értelmezése.
Gyakorlatok javaslata a képességek fejlesztésére és a
testtartas javitasara.

A tanult atlétikai futé-, ugro- és dobdversenyszamok.

A néi és férfi tornaszerek.
A legfontosabb baleset-megel6z6 eljarasok.

Az RG versenyszamai.
Mozgas és zene kapcsolata.

KlUzdG6jatékok felsoroldsa kiilonb6z4 életkord tanuldk részére.

Az Uszas higiénéjének ismerete.
Az Uszds az ember életében.

Labdajaték-el6készits jatékok felsorolasa.
Egy valasztott sportjaték jatékszabalyainak értelmezése.

Egy valasztott sportag jellegzetességeinek és legfontosabb
szabalyainak ismerete.



