Energiaitalok Gsszetétele és hatisa

az ember1 szervezetre

okféle-fajta energiaital 1étezik és rengetegen isszéak, féleg a mi korosztalyunk,a fiatalok.

Ezért is fogott meg a téma ¢és kezdtem el irni a palyazatot, hiszen jomagam ¢&s
kornyezetem is fogyasztunk nem kis mennyiségben energia italokat. Elméletileg nekiink kéne
energikusnak lenni, hisz fiatalok vagyunk mozgékonyak és stressz mentesek. Kivancsiva tett
mert akarhdnyszor leveszem a polcrol az iizletekben vagy otthon tanulas kézben iszogatom
sosem gondolom 4t vajon mit iszok ,mit tartalmaz,pontosan milyen hatds gyakorol
szervezetemre??

Nézziik, mivel itatnak minket!

Az energiaital olyan iiditdital, amely egy bizonyos ideig fokozza az emberi szervezet
anyagcseréjét, az ébrenlétet és a teljesitoképességet.

Osszetevoik

Tulajdonképpen az energiaitalok nagyon hasonlitanak egymésra,mindegyik olyan mint a
Coca-cola. Kiilonbsége abban rejlik , hogy a két aktiv 0sszetevobol tobb keriil beléjik. Ez a
két fontos Osszetevd a cukor,pontosabban szdldcukor és a koffein,ezek gyorsan felszivodnak
¢s €lénkitd hatast gyakorolnak rank. Igaz mar kitalaltak ezernyi izesitésiit és a Light-0s ,cukor
mentes valtozatot amit valojaban édesitdszerrel potolnak.

A két aktiv 0sszetevO:

e Szolécukor, glukoz
o Koffein

Tovabbi fontos 0sszetevoik:

Gliikuronolakton
L-karnitin

Inosit

Taurin
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Kivonatok:

e Guarana-kivonat
e Ginzeng-kivonat
e Ginkgo Biloba-kivonat

Vitaminok:

B12-vitamin
B6-vitamin
B5-vitamin
B2-vitamin

Legkedveltebb és legrégebbi energiaitalunk,
a Red Bull

Elénkiti o teste! &

Az 1900-as évek elejére tehetd az elsd energiaitalnak keresztelt
folyadékok megjelenése Skocidban. Bar akkor még egyfajta
gyogyszernek hasznaltdk. Sokaig egyfajta roborald szerként arultak,
¢s az Irm-Bru vagyis a Vasfozet nevet viselte. Késobb az Egyesiilt
Kiralysagban a korhazi betegeknek adtak ugyanezt a fézetet, melynek
a Lucozade Energy nevet adtdk. Az angolok 1929-es bevezetését
kovetden a japanok is eldrukkoltak a sajat italukkal Lipovitan néven.
1960-t6l 6k elészor kiilonitették el ezeket az Un. ,,genki” italokat a
hagyomanyos tiditokt6l.1987-ben egy osztrak fiatalember létrehozta a
Red Bull italt gyarté és forgalmazd céget. Abban a reménytelen
hitben tette ezt, hogy ,,agysem sikeriil”. Tévedett. A Red Bull siker
lett. Alapdtlete pont a japanok altal kitalalt Lipovitan volt, amellyel
Thaifoldi hosszu repiiléutja altal okozott faradtsagat kezelte,
sikeresen. Par éven beliil szinte az egész vilagon vezetd piaci
részesedést szerzett. Az italt fokozott szellemi és fizikai igénybevétel
idejére fejlesztették ki. Hozza hasonld egy Brazilidban gyartott
energiaital, a Guarana. Az ize sok embert a gumicukor izére
emlékezteti. EQy 250 ml-es doboz koffeintartalma egy csésze — kb.
800 mg kavébol késziilt — kavénak felel meg. A Red Bull
alkoholmentes ital, de szorakozohelyeken alkohollal — példaul

vodkaval — keverve is felszolgaljak, annak ellenére, hogy a legtobb orszagban a dobozon
megtalalhat6 az alkohollal valo keverést tilt6 figyelmeztetés.
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Vajon a magasba emelnek, vagy a mélybe
taszitanak ezek az italok?

,Szarnyakat ad”

Enyhiti a faradtsag tiineteit és fokozza a munkaképességet. Ugyancsak kozismert a mérsékelt
mennyiségll koffeinnek a gondolkodasért felelds agyi teriiletekre gyakorolt serkentd hatasa:
fokozza a szellemi tevékenységet, javitja a szellemi funkcidkat, gyorsitja a szellemi
gondolattarsitast, a gondolatok vildgosabba valnak, konnyebben és gyorsabban sziiletnek,
javitja az itéletalkotast és a megfigyeloképességet, csokkenti a faradtsagot €s almossagot. Az
izmok teljesitOképességét fokozza. Ily moddon a koffein serkentd hatasa kellemesebb
kozérzetet is okozhat. Eddig tigy tudtuk nem tesz jot a ketyegdnek, s a magas vérnyomas csak
az egyik mellékhatds lesz a sok koziil. Az olaszorszagi Sienai Egyetem munkatarsai azt
allitjak, az energiaitalok fogyasztasa sokkal inkabb hozzajarul sziviink egészségéhez, semmint
art neki. Bizonyitékokat szolgaltattak arra vonatkozoéan, hogy a taurin és a koffein okozta,
legalabb egy oran at tartd erésebb szivdobogas valdjaban pozitiv hatasu is lehet, hiszen jobb
sportteljesitményt eredményez. A vérnyomds emelkedés viszont alig volt kimutathato a
vizsgalt személyeknél, és korant sem jelentett akkora rizikofaktort, mint amekkora hatasfok
emelkedés allt be az edzések soran. Megfordulhat a fejiinkben, hogy ennyi pozitiv hatas
mellett kell lennie valami bokkendnek is, utdna néztem ennek is.

Energiaital okozhatott halalesetet!

Hazankban: Egy év alatt 123 embert kellett tilzott energiaital-fogyasztds miatt korhazba
szallitani Magyarorszagon, és egy ember haldldhoz is hozzajarulhatott. Err6l az Allami
Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ) szamolt be. Mint irtak, a tavaly
november 1. 6ta 0sszegylijtott adatok mérlege szerint 6sszesen 232 esetben érkezett jelentés
tulzott energiaital-fogyasztassal 6sszefliggd eseményrdl, rosszullétrol, kellemetlen tiinetekrol.
Egy halaleset is el6fordult, és bar kdzvetlen 6sszefliggés nem volt kimutathatd, az energiaital-
fogyasztds hozzajarulhatott a haldl bekovetkeztéhez — kozolte az ANTSZ. A talzott
energiaital-fogyasztasnak altalaban nem volt maradandé kovetkezménye, két esetben viszont
feltételezhetd, hogy szerepet jatszott a gyermekek magas vérnyomasanak kialakuldsdban —
irtak. Az ANTSZ adatai szerint a 232 feljegyzett eset 19 szazaléka a lanyokat, 81 szazaléka a
fitkat érintette, mig az elfogyasztott energiaital eseti mennyisége a két decilitertél a harom
literig terjedt. Raadasul ezek egynegyedében még alkoholt is fogyasztottak az energiaital
mellé. Ezek az italok felboritjak a szervezet belsé folyadékhaztartasat, illetve hatraltatjak a
természetes méregtelenité folyamatokat, silyosabb esetben veseelégtelenséget okozhatnak. A
tulzott energiaital-fogyasztas soran felhalmozodott (felesleges) vitaminok, asvanyi anyagok és
gyogyndvények hatalmas mennyiségét még a dializis sem tavolitja el teljesen. Tehat sok a
bizonytalansag, egy mégis biztos: a vesebetegeknek szigortian keriilniiik kell az ilyenfajta
készitményeket!

3. oldal




Szemeélyes tapasztalat

Amint a bevezetésben is irtam, sajat kornyezetem ¢€s én is fogyasztok energiaitalt. Jomagam
tanulas vagy tancora/tancfellépés elott iszom, mert megkapom a kivant hatast és az ital hatasa
multan sem érzem ugy, hogy teljesen kimeriiltem. Tarsasdgomban rengetegen isszak alkohol
,helyett”, hiszen ha szérakozoé helyen vagyunk, ébren tartja dket €s utdna még vezetni is
tudnak. Elménk valoban tiszta marad és még hajnali haromkor is energikus az illetd, tehat
ilyen helyzetekkor megoldasnak tlinnek. Természetesen negativ oldalat is lattam mar az ilyen
italok hatasanak. Egy kedves ismer0som alkoholmentes szorakozasra vagyott egy
szliletésnapi partin. Megoldasnak azt talalta ki, hogy egész este csak Red Bull-t és Hell-t ivott,
majd az este végére allandoan hanyinger keriilgette. Nem sokkal ra, minden, ami benne volt
tavozott gyomrabol, amihez még egy ora sem kellett és ugy érezte szervezetének mar meg
kéne nyugodnia egy ujabb hanyinger kapta el. Majdnem két 6ran keresztiil szenvedett mire
kihivtak a mentbéket érte. Borzalmas volt, senki nem tudta mért tortént ez hisz alkoholt nem
fogyasztott. Meglepden fogadott a hir mikor kozolte veliink felépiilése utan hogy az orvosok a
tulzott energiaital fogyasztas volt a felelds a rosszullétért.

Palyazatombol is kideriil tehat, hogy mint minden masnal itt is fontos a mértékletesség.
Nem baj, ha fogyasztunk ilyen italokat, csak tudnunk kell hol a hatdr és ne rendszeresen
tegytik azt, mert lehet, hogy energiat kapunk, de ne felejtsiik el, hogy egy kiados alvas ¢és
allando sportolds is hoz ilyen eredményt.

Matisz Flora 11.D

Miskolc,2013.03.10.
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